@4 Grecind Cure
AQUA GYMNASTIK

Mein 60-minitiger, einmaliger Aqua-

Power-Kurs bietet ein intensives und
gelenkschonendes Ganzkérpertraining.
Begleitet von aktivierender und
motivierender Musik werden Kraft,
Ausdauer und Koordination durch
dynamische Ubungen geférdert. Der
Wasserwiderstand verstarkt den
Trainingseffekt. Ein energiegeladenes
Trainingserlebnis mit hohem SpaBfaktor.

 einmalig im April 2026

o Privatzahlung: 15€ Kursgebihr

o Parkplatz direkt im Gelande

o Turnhalle Carolabad, RiedstraBe 32,
09117 Chemnitz - Rabenstein

22. APRIL 2026

UM 16.00 UHR

ANMELDUNG AB SOFORT UNTER:
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