BECKENBODEN
GYMNASTIK (1H)

Starke dein Kérperzentrum und gewinne
mehr Halt, Balance und Wohlbefinden!

In diesem Méarz-Special erfahrst du:
Wie du deinen Beckenboden bewusst
im Alltag aktivierst
« B3 Ubungen fir Alltag, Sport, als Routine
oder zur Entspannung
* Tipps fir eine gesunde und aufrechte
Kérperhaltung

einmalig im Marz 2026

Privatzahlung: 10€ Kursgebihr
Parkplatz direkt im Gelande
Turnhalle Carolabad, Riedstrafe 32,
09117 Chemnitz - Rabenstein

07. MARZ 2026
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