Dienstags | 03.06.2025 | Kurs 1: BEUCHIBCINGIES 17.00 Uhr
Kurs 2: Dehnung fiir den gesamten Korper 18.10 Uhr
Dienstags 10.06.2025 | Kurs 1: 17.00 Uhr
Kurs 2: Gut zu Ful? - FulBtraining 18.10 Uhr
Dienstags 17.06.2025 | Kurs 1: Atmung & Rippen 17.00 Uhr
Kurs 2: 18.10 Uhr
Dienstags 24.06.2025 | Kurs 1: Kniestabilisation 17.00 Uhr
Kurs 2: BodyBalance 18.10 Uhr
Dienstags 01.07.2025 | Kurs 1: Aufrecht durchs Leben 17.00 Uhr
Kurs 2: Zirkel Fit (Kreistraining) 18.10 Uhr
Dienstags 08.07.2025 | Kurs 1: Gleichgewichtstraining 17.00 Uhr
Kurs 2: 18.10 Uhr
Dienstags 15.07.2025 | Kurs 1: Mobilisation / Mobility 17.00 Uhr
Kurs 2: BEUCHIEXDIESY 18.10 Uhr
Dienstags 22.07.2025 | Kurs 1: Koordinationstraining 17.00 Uhr
Kurs 2: Vitales Becken und freie Hiiften 18.10 Uhr
Dienstags 29.07.2025 | Kurs 1: Gesunder Riicken 17.00 Uhr
Kurs 2: Balance Yoga 18.10 Uhr
Dienstags 05.08.2025 | Kurs 1: FuBgymnastik 17.00 Uhr
Kurs 2: F 18.10 Uhr
Dienstags 12.08.2025 | Kurs 1: 17.00 Uhr
Kurs 2: Fit fir die Halswirbelsaule 18.10 Uhr
19.08.2025 | Kurspause
26.08.2025 | Kurspause
Dienstags 02.09.2025 | Kurs 1: Tai Chi 17.00 Uhr
Kurs 2: Fit fir die Lendenwirbelsdule 18.10 Uhr
Dienstags | 09.09.2025 | Kurs 1: FUNCHORGIIINNG 17.00 Uhr
Kurs 2: Stretch 18.10 Uhr
Dienstags 16.09.2025 | Kurs 1: Starke Schultern & mobile Brustwirbelsaule 17.00 Uhr
Kurs 2: FaszienFit 18.10 Uhr

Kursiuibersicht 2025
Sommervariante

WAS? Special Kurse

WANN? Jeweils Dienstags
v" Kurs 1: 17.00 Uhr
v" Kurs 2: 18.10 Uhr

WO? VBFA, ChemnitzthalstralRe 66A,
09114 Chemnitz
v" Kurswiese (Outdoor)

bei schonem Wetter
v Turnhalle (Indoor)
bei schlechtem Wetter)

WIE VIEL KURSGEBUHR?
v" 10€ / bei Teilnahme an einem Kurs
pro Woche (nur Kurs 1 ODER Kurs 2)
v' 18€ / bei Teilnahme an 2 Kursen pro
Woche (Kurs 1+2)
10er Karte / 10 Kurse: 90€
15er Karte / 15 Kurse: 128€
20er Karte / 20 Kurse: 160€
Abrechnung Uber Krankenkasse: nur
bei lhrer AOK Plus moglich!

NSRRI



