Kurslibersicht 2027 Sommer
Special Kurse

17.00 — 18.00 Uhr
18.05 —19.05 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr
18.05 —19.05 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr
18.05 —19.05 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr
18.05 —19.05 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr
18.05 —19.05 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr
18.05 —19.05 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr
18.05 —19.05 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr
18.05 —19.05 Uhr

Dienstag, Kurs 1:

25.05.27 Kurs 2:

Dienstag, Kurs 1:

01.06.27 Kurs 2:

Dienstag, Kurs 1:

08.06.27 Kurs 2:

Dienstag, Kurs 1: Starke Schultern & mobile Brustwirbelsaule
15.06.27 Kurs 2:

Dienstag, Kurs 1:

22.06.27 Kurs 2:

Dienstag, Kurs 1:

29.06.27 Kurs 2:

Dienstag, Kurs 1: Aufrecht durchs Leben / Gesunder Riicken
06.07.27 Kurs 2

Dienstag, Kurs 1: Kniestabilisation / Gut zu FuR - FuRtraining
13.07.27 | Kurs 2: GRS
Dienstag, Kurs 1: Fit fir die Halswirbelsdule

20.07.27 Kurs 2:

Dienstag, Kurs 1:

27.07.27 Kurs 2:

17.00 — 18.00 Uhr
18.05 —19.05 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr
18.05 —19.05 Uhr

WO? VBFA, ChemnitzthalstraRe 66A, 09114 Chemnitz
v" Kurswiese (Outdoor)
v" Turnhalle (Indoor)

WIE VIEL KURSGEBUHR?

N X XX

<

Kurse AKTIV MIT JULIA

10€ / bei Teilnahme an einem Kurs pro Wo. (nur Kurs 1 ODER Kurs 2)
17€ / bei Teilnahme an 2 Kursen pro Woche (Kurs 1+2)

10er Karte - 10 Kurse: 90€

15er Karte - 15 Kurse: 128€

20er Karte - 20 Kurse: 160€

Abrechnung tiber AOK Plus oder andere Krankenkasse moglich!

Sommer Special 2027

www.aktivmitjulia.de




