BODY BALANCE MIX

Starte fit ins neue Jahr!

In meinem neuen 1,5 stindigen Body
Balance Mix- Kurs erwartet dich eine
perfekte Kombination aus FuBgymnastik,
Bauch-Beine-Po, effektivem
Rickentraining und einer kraftvollen
Piloxing Erwérmung.

 einmalig im Januar 2026

o 7€ Kursgebihr pro Person

* Turnhalle GroBolbersdorf
(Scharfensteiner StraBe 13)

05. JANUAR 2026
UM 19.30 UHR

ANMELDUNG AB SOFORT UNTER:
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